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El Programa Roots ofrece

a ninos, adolescentes,
jovenes adultos y a los
papds, herramientas
espirituales para surcar la
vida, convertirse en lideres
e impactar positivamente al
mundo. Roots es un espacio
todo-incluido para que las
familias crezcan juntas.




N U EST RA Inculcar sabiduria espiritual, valores y

” herramientas que ayuden a nuestros

M I s I o N jovenes a crecer como ciudadanos globales
conscientes, amorosos, independientes,
ingeniosos y generosos. Desarrollamos
continuamente contenido, materiales y
eventos que brindan un sistema de apoyo

para que los jovenes creen un mejor

futuro para ellos mismos y para el mundo.

Nuestras lecciones estdn disenadas
para comunicar conceptos espirituales
profundos a los jévenes mediante una

educacién divertida e interactiva.







EL PROBLEMA
QUE NOS OCUPA

Colectivamente, estamos viviendo una epidemia de
salud mental sin precedentes en la historia humana.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud...

UNO DE CADA CINCO JOVENES
de entre 10 y 19 afos en

el mundo experimenta un
trastorno mental.

El suicidio es la

TERCERA

causa principal de muerte antes del desde el
® g COVID-19 COVID-19

entre jovenes de 15 a 29 anos.




Problemas globales como el
pago de salarios injustos o
incompletos, la inseguridad
laboral, el cambio climatico,
las redes sociales no reguladas
y mds, estdn agravando los
desafios de salud mental de
los j6venes en todo el mundo.

Parte del desarrollo juvenil es aprender a liberary
transformar emociones negativas frente al estrés
inevitable. La resiliencia es una cualidad esencial
que los jévenes deben desarrollar, ahora mds que
nunca, no solo para sobrevivir, sino para prosperar
en la vida.



El cabalista Rav Klonymous Kalman Shapira lo expresd
mejor en su libro Chovat HaTalmidim (La Obligacién del
Estudiante): "Queremos acostumbrar a la juventud a los
caminos de la espiritualidad, ya que estdn madurando cada
vez mds temprano, y sus emociones impactan desde edades
tempranas..."

La Dra. Lisa Miller, profesora de psicologia y educacién en
la Universidad de Columbia, fundadora del “Instituto de
Espiritualidad Mente Cuerpo"” y autora de El Nino Espiritual
y El Cerebro Despierto, reafirma lo que los cabalistas han
afirmado desde hace tiempo: la espiritualidad no es un lujo, es
una necesidad. Miller comparte: "En el dmbito de la experiencia
humana, no hay un solo factor que proteja mds a tu adolescente
como lo hace un sentido personal de espiritualidad.”

La mayor epidemia de nuestra era en jévenes adultos es el
suicidio, y la ciencia demuestra claramente que tenemos 4
de 5 veces menos probabilidades de quitarnos la vida cuando
llevamos una vida espiritual sélida y compartida (comunitaria).
La investigacién de Miller también muestra que los adolescentes
que tienen una relacién genuina con un poder superior (en
comparacién con quienes no la tienen o solo son religiosos)
tienen entre un 70% y 80% menos de probabilidad de usar
o abusar de sustancias, y un 80% menos de probabilidad de
sufrir depresion recurrente.

¢QUE NECESITAN

LOS NINOS?



NUESTRO
ENFOQUE

N o
[l

i

L a-
ot

it

Los cabalistas ensenan que la conexién con el
alma es la semilla de toda felicidad y realizacién,
sin embargo, la mayoria de los seres humanos
caminan sin saber el alcance de su alma ni
cdmo vivir alineados con ella. Cuando estamos
desconectados de nuestra alma, podemos
experimentar momentos pasajeros de placer,
pero la paz y alegria constantes que todos
buscamos permanecen fuera de nuestro alcance.

Creemos que la sabiduria del Zdéhar, el texto
fundamental de la Kabbalah, ofrece un enfoque
Unico para el bienestar espiritual. Sus ensefanzas
afirman que el Creador disend al ser humano “de
forma similar al arte y diseno del mundo... cada
ser humano refleja el mundo entero dentro de si
mismo, y por eso se le llama un microcosmos.”
(Lech Lecha v. 330)

La Kabbalah ensefia que es esencial que cada joven
comprenda el verdadero poder que reside dentro
de si para poder prosperar. Nuestro programa
busca construir autoconfianza y confianza en
uno mismo al ofrecer herramientas espirituales
para descubrir que todo lo que necesitan para
tener éxito ya estd dentro de ellos. Cada clase,
evento, experiencia, servicio y libro estd disefado
para ayudar a los jévenes a darse cuenta de que
pueden ser los creadores de sus vidas si enfocan
su atencién hacia su alma en lugar de depender
de factores externos.



66

23



~
Festividades, Retiros y Shabat
 Diversién y videos educativos sobre las festividades
para internalizar momentos espirituales clave
« Retiros vivenciales para adquirir habilidades de vida,
P RO G RA M A reflexidon personal significativa y conexién entre pares
« Experiencias dindmicas de Shabat adaptadas para

los jévenes

LN Sr—

« Apoyo grupal
« Mentoria uno a uno

Clases y Cursos - Presenciales y en linea ¥ - Espacio seguro para apoyar a los jévenes con
« Edades de 5 a 25 afos 3 principios espirituales

« Conceptos espirituales profundos mediante

lecciones nuevas, divertidas e interactivas )
Redes Sociales

. G_U,'IO espiritual para ninos, adolescentes « Contenido espiritual apropiado, divertido y atractivo
y jévenes adultos para adolescentes y jévenes adultos

Apoyo para Padres Programa de Voluntariado

« Clases y cursos de crianza presenciales y en linea . Actividades de voluntariado divertidas y
adecuadas para la edad, como plantar drboles 'y
visitar hospitales infantiles, que permiten a los
ninos y adolescentes practicar principios
espirituales clave: verdadero cuidado, compartir
y trabajo en equipo.

« Apoyo personalizado para criar hijos espirituales y
adultos conscientes




ROOTS EN ACCION

Desde su creacion en 2022, el Programa Roots ha llegado a mas de 5,000 ninos, adolescentes y
jovenes adultos a través de clases, eventos, retiros presenciales y en linea alrededor del mundo.

Lo mas destacado incluye:

e Serie de Conexion Matutina para Ninos
e Serie de Videos de Festividades para Ninos

e Lanzamiento de mads de 15 cursos de Kabbalah 1y 2, para
preadolescentes y adolescentes

e Seminarios mensuales de estudio espiritual para nihos,
adolescentes y jovenes adultos

e Serie de YouTube “"Cémo ser: Kabbalah para Jévenes Adultos”
 Lanzamiento del pédcast de la "Serie Exito"” para jévenes adultos
e Servicios de orientacion para la juventud y paternidad consciente
e Lanzamiento de roots.kabbalah.com
También hemos publicado el Zéhar de Pinjas para Nifos y dos libros infantiles: El Regalo
de Ser Diferente y El Cuento del Otro Guante. Estos libros para nifnos han vendido mas

de 10,000 copias, y miles han sido donadas a bibliotecas, escuelas, centros de bienestar y
diversas organizaciones benéficas infantiles.

i{Y aun queda mucho mas por hacer!



Tus donaciones nos ayudardn a:

- Contratar un equipo de profesionales educativos, administrativos y técnicos para trabajar con los
maestros del Centro de Kabbalah

« Escribir y producir contenido para clases y eventos presenciales y en linea

« Escribir nuevos articulos y libros para nifnos, adolescentes, jévenes adultos y padres

« Traducir todo el contenido en linea al espanol, francés, hebreo, portugués, italiano, ruso, alemdn, y mds
« Capacitar maestros juveniles y construir un programa de mentoria juvenil

« Crear oportunidades experimentales consistentes (retiros, Shabats, campamentos, alcance
comunitario, etc.) en cada comunidad del Centro de Kabbalah en el mundo

« Establecer una presencia en las redes sociales para adolescentes y adultos jévenes

« Promocionar nuestro programa al puUblico general

iY mucho mds!



Le preguntamos a los
estudiantes cémo el Programa
Roots de Kabbalah esta
cambiando sus vidas.

ESTO

FULE LO
QUE
DIJERON:

“Pude conectar con nuevas personas
y crear nuevos vinculos. Mucha de
mi ansiedad social desaparecio y
creci como persona.”

- SAMANTHA, 18 ANOS

“[Aprendi] como liberar mi vergiienza."”

- YEHUDA, 17 ANOS

Lo que me llevo de este programa
son todas las amistades que hice
y el entendimiento de que puedo
lograr todo. Nadie puede disminuir
mi potencial."

- ESTHER, 14 ANOS

“"Adquiri la fuerza para salir de mi zona
de confort y me di cuenta de que no
todos me estan juzgando."

- RACHELI, 15 ANOS



Ayuda a brindar a las futuras generaciones
la oportunidad de aprender espiritualidad

considerando hacer una donacién significativa
o mensual al Programa Roots hoy mismo.




