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  חור בצמ דמ תוליעפ
 
 
 ססובמ ילכ אוה ,ליי תטיסרבינואב רוספורפ ,טקרב קרמ ידי-לע חתופש ,חורה בצמ דמ
 תשר אוה .ימצע תוסיוו תימצע תועדומ תועצמאב תישגר היצנגיליטניא תיינבל תויאר
 רתוי לבקל תנמ לע דיחיה לש םעונה תשוחתו היגרנאה תדימ תא דודמל האבה תינועבצ
 םגו ,םידליל רוזעל אוה חורה בצמ דמ תרטמ .ה/ולש יחכונה ישגרה בצמה לע הנבה
 היצנגיליטניא שבגל תנמ לע םהלש תושגרה תא תסוולו עיבהל ,גתמל ,ןיבהל ,םירגובמל
 .תישגר
 
 ישיאה ןוקיתה לע ססובמה רגירט שי ונתיאמ תחאו דחא לכלש םידמל ונא ,הלבקה תמכחב
 תאז ;ונכותב ביריה לש לוקה תא ונלצא ליעפמה רבד לכ אוה רגירט .ונלש המשנה לש
 ילש םירבחה ,אמגודל .)וניתושגרו וניתובשחמב( תימינפ הבוגת תרצויה תינוציח היצאוטיס
 לש לוקה ,רגירט ותוא ידי לע םילעפומ ונא רשאכ .יתוא ונימזה אלו עונלוקל דחי וכלה
 ומכ ,תוליבגמ הנומא תוכרעמב ,םיילילש תושגרבו םיילילש תובשחמב ונילא רבדמ ביריה
 וללה אווש תונומאהו ,"יתוא בהוא אל דחא ףא" וא "ילצא רדסב אל חוטב והשמ" ,לשמל
 בורל ,ונתוא םיפיצמ םיילילשו םיחונ אל תושגר רשאכ .םימייוסמ תושגר שוחל ונל תומרוג
 ,ונלש םירבחה םע רבדל אלו רגתסהל ,לשמל ומכ ,תיתבוגת תוגהנתהב םירחוב ונא
  .תוליכר וא ,תיביסרגא-תיביסאפ תוגהנתה

 
 וזה תרשרשה תבוגת תא קתנל תנמ לע תושעל םילוכי ונאש תויתמצועה תולועפה תחא
 ונלצא םילועש תושגרה תא תוהזל איה ,םירגירט םתואל יביטקאורפ רתוי ןפואב ביגהלו
 ,םהיתושגר ףותישב תוחונ רתוי שוחל םכידליל םירזוע םתא רשאכ .ביריה לוקל הבוגתב
 םהל רוזעלו תיתבוגת תוגהנתהל תורישי ץופקל םוקמב רוצעל םהל רוזעל רתוי ולכות
 .יביטקאורפ ןפואב םהלש תושגרה לוהינב תוששואתה רשוכ תונבל
 
 
 שרדנה דויצה
 
 תושגרה תמאתהו תושגר לש המישר תביתכל ריינ ףד שרדנ יתיב חור בצמ דמ תריציל •

 .םימיאתמה םיפוצרפל
 
 הזה הדובעה ףד תא שפחל םיצילממ ונא ;תשרב תונימז חור בצמ דמ תויצפוא תומייק ,ןכ ומכ •

 הז ףדב לולכל שיש םיבושחה םינייפאמה .ףדה תא וסיפדהו םכילע ביבחה בוציעב ורחיב ,לגוגב
 םיאת העבראל הקולחה ןכו )םיענ אל/םיענ( תושגר + )הכומנ/ההובג( היגרנא לש םירטמרפ םה
 .הנוש עבצב את לכ ,םירורב
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 םהילא םירבוחמ םהש תושגרה תא רוחבל םכידליל ונת .תושגר לש המישר שי ,הטמלש אמגודב •
  .רתוי
 תונורפע •
 םישיגדמ /םירהוז םישוט •
 מ"ס 5633x :לדוגב לוטסירב •
 תכתמ בטא •
 ןפצמ •
 לגרס •
 הכרדה ףד •
 
 
 
 תויחנה
 
 ?םיעיגמ םה ןיאמ ?תושגר םהמ :לשמל לואשל ולכות .תושגר אשונב םכדלי םע החיש ומזית )1

 תא ישפוח ןפואב ףתשל םהל ורשפא .'וכו ?שגר םישח ונא דציכ ?םיררוגתמ תושגר ןכיה
 .הנוכנ אל וא הנוכנ הבושת ןיא .אשונב םהיתובשחמ
  

 .ריינ ףד לע םתוא ובתכו הבשחמב םהל םילועש תושגרה לכ תא תונמל םכדלימ ושקב )2
 

  ףוצרפ היהי החמש ,אמגודל( שגר לכל םימאתומה םיפוצרפ ורייצ ,תושגרה תמישר דצל )3
 .)ךייחמ יליימס
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 ןיאש ןיבהל םהל ורזע .םינוש םימיב םינוש תושגר םיווח תחאו דחא לכש םכדליל וריבסה )4
 .םיער וא םיבוט תושגר
 

 .ןותנ עגרב םישגרמ ונא המ קודבל ידכ חורה בצמ דמב םירזענ ונאש םכדליל וריבסה )5
 
 לכב םישיגרמ םה דציכ תוארל ילככ שמשיש םהלשמ חור בצמ דמ ורציי םהש םכדליל וריבסה )6

 .וצפחיש עגר
 
  םיפתושמה םירטמרפה תועצמאב םהלשמ חור בצמ דמ רוציל ידכ םכדלי םע ודבע )7

 .הלעמ אמגודב
 
 חורה בצמ דמב ורזעי תע וזיאב םכדלי םע תוחומ רועיס ושע ,חורה בצמ דמ תריצי רחאל )8

 ןכיה ולאש ,ןכמ רחאל .).'וכו ,הנישה ינפל ,תיבה ירועיש ירחא/ינפל ,רפסה תיב ירחא/ינפל(
  .םהל ןיתמי חורה בצמ דמש וצרי

 
 ףא ולכות .תושגרה םע דדומתהל םהל רוזעל לוכי חורה בצמ דמ דציכ לוקשל םכדלימ ושקב )9

 בצמ דמב שמתשהל שיגריו הארי הז דציכ ןיימדל םכדליל םורגלו תיתטופיה אמגוד םהל תתל
  .הז הרקמב חורה

 
 םהמ ושקב ,םיצורו םינכומ םכדלי םא !םכל רזוע ןכא חורה בצמ דמ םאה וקדיב ,ףוסבלו )10

 םיביגמ םכדלי דציכ בל ומיש .תעכ םישיגרמ םה דציכ ףתשל ידכ חורה בצמ דמב שמתשהל
 םיינלבס ויהו ךכל בל ומיש ?ףתשל םיששוח וא םישגרנ םה םאה .תושגרב ףתשל השקבל
 .הנושארל וזה השדחה תוליעפה תא םיווח םהש ןמזב םהיפלכ


