
 
 

 

Caja angelical 
 
Una actividad divertida para tus hijos este mes puede ser crear una “caja de ángeles” 
llena de sus peticiones para los ángeles. 
 
Cómo empezar: 

1. Pídele a tu hijo que elija una caja (con una tapa que se pueda cerrar), que será su 
“caja angelical”. Pueden mantener esta caja simple o pintarla/decorarla de la 
forma que deseen. (La purpurina, las plumas, las pegatinas y otros medios 
artesanales pueden ser formas divertidas de decorar). 

 
2. Imprime las alas de ángel (ver página 3) que pueden usar para recortarlas (con tu 

ayuda si es necesario) como alas individuales; o deja que dibujen y corten sus 
propias alas si lo prefieren. 

 
3. Una vez que hayan cortado las alas de ángel, pueden escribir “peticiones 

angelicales” en cada ala, y colorear y decorar las alas a su gusto. 
 

4. Ángel Yofiel: Explícale a tu hijo que cada vez que se sienta mal consigo mismo o 
con otros niños, puede pedirle a Yofiel que lo ayude a reconectarse con la belleza 
en sí mismo y en los demás. Pregúntale a tu hijo si hay algo por lo que se sienta 
mal y hazle saber que puede escribir en un ala en blanco su solicitud de apoyo al 
Ángel Yofiel para transformar lo que ve como malo en la oportunidad de ver 
belleza y la bondad. 

 
5. Ángel Yariel: Puedes recordarle a tu hijo que cada vez que se sienta solo o 

necesite ayuda, siempre puede pedirle ayuda al Ángel Yariel. Pregúntale a tu hijo 
si hay algo en lo que se sienta solo o con lo que necesite ayuda, y hazle saber que 
puede escribir su solicitud de apoyo en un ala en blanco al Ángel Yariel y pedirle 
que lo conecte con su alma, su Luz interior, que siempre está ahí para guiarlo. 
Recuérdale que si conoce y se conecta con su voz interior y la fuerza de su alma, 
no se sentirá solo. 

 
6. Ángel Koel: Puedes explicarles a tus hijos que la cubeta siempre tiene que bajar a 

buscar agua del pozo como un símbolo de que muchas veces ayuda bajar el ego 
cuando se pelea con un padre, amigo o hermano a fin de poder recibir la fuerza 
para resolver sus situaciones molestas con misericordia. Tal vez para ellos bajar 
la cubeta es disculparse primero, ceder o asumir la responsabilidad… Pregúntales 
si tienen una situación actual como esa y, si la tienen, pueden escribir en un ala de 
ángel en blanco una solicitud a Koel para que los ayude a reconectarse con su 
alma con amor y misericordia cuando la Voz de su Oponente esté tratando de 
tomar el control, para que puedan bajar su ego y ver, escuchar y sentir más 
claramente cómo traer misericordia a la situación. 



 
 

 
7. A lo largo del mes, a medida que surjan oportunidades, recuérdale a tu hijo que 

tome un ala de ángel en blanco y pida apoyo a uno de los ángeles que sienta que 
puede ayudarlo y luego pongan la solicitud en la caja angelical. Puede mantener 
su solicitud en privado o pueden tener una conversación sobre sus solicitudes si 
eso le parece útil a tu hijo. 

 
8. A medida que el mes llega a su fin, elige un momento para reflexionar sobre 

todas las peticiones de alas de ángel que tu hijo ha escrito y trae también un 
globo de helio con una cuerda atada. A medida que leen cada nota (en privado o 
contigo), pídeles que hagan un agujerito en el ala y que inserte la cuerda del globo 
en cada una de las alas; y una vez que hayan atado todas las alas, cuando estén 
listas, deja quesalga afuera. Anima a tu hijo a cerrar los ojos y soltar el globo 
mientras piensa en todas las cosas que hizo en el último mes que escribió en las 
alas y todas las oportunidades futuras que tendrá para conectarse con los 
ángeles. 

 
9. Permite que tu hijo comparta y reflexione contigo sobre sus diferentes 

experiencias al conectarse con los ángeles. 
 
 

¡En la página siguiente encontrarás alas de ángel imprimibles para recortar! 
¡Tómate la libertad de imprimir tantas como quieras! 

  



 
 

 
 
 
 


