
 
 

 

Коробка Ангела 
 
 
Веселым занятием для ваших детей в этом месяце может стать создание 
«Коробки ангелов», наполненной их просьбами об ангелах. 
 
Вот с чего начать: 

1. Пусть ваш ребенок выберет коробку (с крышкой, которая может 
закрываться) – это будет его «Коробка ангела». Они могут оставить эту 
коробку простой или нарисовать/украсить ее так, как им захочется. 
(Блестки, перья, наклейки и другие хитроумные средства могут быть 
забавными способами украшения) 

 
2. Распечатайте крылья ангела (см. стр. 3), которые они могут использовать 

для вырезания (с вашей помощью, если это необходимо) отдельных 
крыльев; или позвольте им нарисовать и вырезать свои собственные 
крылья, если они предпочитают. 

 
3. После того, как они вырезали крылья ангела, они могут написать 

«Просьбы ангела» на каждом крыле, раскрашивая и украшая крылья по 
своему усмотрению. 

 
4. Ангел Йофиэль: Объясните своему ребенку, что каждый раз, когда он 

чувствует себя плохо по отношению к себе или другим детям, он может 
попросить Йофиэля помочь ему воссоединиться с красотой в себе и в 
других. Спросите своего ребенка, есть ли что-то, из-за чего он чувствует 
себя плохо, и дайте ему понять, что он может написать на пустом крыле 
свою просьбу о поддержке Ангела Йофиэля, чтобы превратить то, что он 
считает плохим, в возможность увидеть красоту и добро. 

 
5. Ангел Яриэль: Вы можете напомнить своему ребенку, что каждый раз, 

когда он чувствует себя одиноким или ему нужна помощь, он всегда 
может попросить Ангеля Яриэля о помощи. Спросите своего ребенка, 
есть ли что-то, из-за чего он чувствует себя одиноким или в чем ему 
нужна помощь, и дайте ему понять, что он может написать свою просьбу о 
поддержке на пустом крыле Ангелу Яриэлю и попросить его соединить 
его с его душой – его внутренним Светом, который всегда рядом, чтобы 
направлять его. Напомните им, что если они знают и подключаются к 
своему внутреннему голосу и силе своей души, они не будут чувствовать 
себя одинокими. 

 
6. Ангел Коэль: Вы можете объяснить своим детям, что ведро всегда 

должно спускаться вниз, чтобы набрать воды из колодца, как символ того, 



 
 

что часто это помогает опустить эго во время ссоры с родителем или 
другом или братом или сестрой, чтобы иметь возможность получить силу 
разрешить свои расстраивающие ситуации с милосердием. Возможно, 
для них опустить ведро – это сначала извиниться, пойти на компромисс 
или взять на себя ответственность... Спросите их, есть ли у них в 
настоящее время подобная ситуация, и если да, то они могут написать на 
пустом крыле Ангела просьбу к Коэлю помочь им воссоединиться со 
своей душой с любовью и милосердием, когда их Голос Оппонента 
пытается взять верх, чтобы они могли опустить свое эго и увидеть, 
услышать и почувствовать более ясно, как привнести милосердие в 
ситуацию. 

 
7. В течение месяца, когда появляется возможность, напоминайте своему 

ребенку, чтобы он взял пустое крыло ангела и попросил одного из 
ангелов, которые, по его мнению, могут помочь ему, о поддержке, а затем 
поместите эту просьбу в свою коробку с ангелом. Они могут держать 
свою просьбу в тайне, или вы все можете поговорить об их просьбах, 
если это кажется полезным для вашего ребенка. 

 
8. Когда месяц подходит к концу, выберите время, чтобы подумать обо всех 

просьбах, написанных вашим ребенком, и принести гелиевый шар с 
прикрепленной к нему ниткой. По мере того, как они будут читать 
каждую записку (наедине или с вами), попросите их сделать небольшое 
отверстие в крыле и по очереди привязать каждое крыло к нитке 
воздушного шара, и как только они свяжут все крылья, когда они будут 
готовы, выпустите их на улицу. Предложите ребенку закрыть глаза и 
выпустить воздушный шар, когда он подумает обо всем, что он сделал за 
последний месяц, что он написал на крыльях, и обо всех будущих 
возможностях, которые у него будут, чтобы соединиться с ангелами. 

 
9. Пусть ваш ребенок поделится с вами и поразмышляет о своем опыте 

общения с ангелами. 
 
 

На следующей странице вы найдете крылья ангела для печати! 
Не стесняйтесь печатать столько, сколько захотите! 

  



 
 

 
 
 
 


