
 
 
 

Caixa dos Anjos 
 
Uma atividade divertida para as crianças neste mês pode ser criar uma "Caixa dos 
Anjos" cheia de pedidos para os anjos. 
 
Como começar: 

1. Peça para a criança escolher uma caixa (com uma tampa que possa fechar) - 
essa será a "Caixa dos Anjos". Elas podem manter esta caixa simples ou 
decorá-la da maneira que desejarem (glitter, penas, adesivos e outros materiais 
artísticos podem ser maneiras divertidas de decorar). 
 

2. Imprima as Asas dos Anjos (ver página 3) que eles podem recortar (com sua 
assistência, se necessário) em asas individuais; ou deixe que desenhem e 
recortem suas próprias asas, se preferirem. 
 

3. Depois de recortar as asas dos anjos, eles podem escrever "Pedidos aos Anjos" 
em cada asa, colorindo e decorando as asas como desejarem. 
 

4. Anjo Yofiel: Explique à criança que toda vez que se sentirem mal consigo 
mesmas ou com outras crianças, podem pedir a Yofiel que as ajude a se 
reconectar à beleza em si mesmas e nos outros. Pergunte à criança se há algo 
com que estejam se sentindo mal e deixe-as saber que podem escrever em uma 
asa em branco seu pedido de apoio ao Anjo Yofiel para transformar o que veem 
como ruim em uma oportunidade de ver a beleza e a bondade. 
 

5. Anjo Yariel: Lembre à criança que sempre que se sentirem sozinhas ou 
precisarem de ajuda, podem sempre pedir ajuda ao Anjo Yariel. Pergunte à 
criança se há algo com que se sintam solitárias ou que precisem de ajuda, e 
deixe-as saber que podem escrever seu pedido de apoio em uma asa em branco 
para o Anjo Yariel e pedir-lhe que as conecte à sua alma - sua Luz interior - que 
está sempre lá para guiá-las. Lembre-as de que, se conhecerem e se 
conectarem à sua voz interior e à força de suas almas, não se sentirão sozinhas. 
 

6. Anjo Koel: Explique às crianças sobre o balde sempre tendo que descer para 
pegar água do poço como um símbolo de que muitas vezes abaixar o ego ao 
lutar com um pai, amigo ou irmão pode nos ajudar a receber a força necessária 
para resolver nossas situações desagradáveis com misericórdia. Talvez para 
elas baixarem o balde seja se desculpar primeiro, fazer uma concessão ou 
assumir responsabilidade... Pergunte se elas têm uma situação atual assim e, se 
tiverem, podem escrever em uma asa em branco um pedido a Koel para ajudá-
las a se reconectar com suas almas com amor e misericórdia quando sua Voz 
Oponente estiver tentando assumir o controle - para que possam baixar o ego e 
ver, ouvir e sentir mais claramente como trazer misericórdia para a situação. 



 
 

 
7. Ao longo do mês, à medida que surgirem oportunidades, lembre à criança para 

pegar uma asa em branco e pedir a um dos anjos que elas sintam que pode 
ajudá-las, e depois colocar o pedido na sua Caixa dos Anjos. Elas podem manter 
seus pedidos em segredo ou podem conversar sobre seus pedidos se isso 
parecer útil para a criança. 
 

8. Ao final do mês, escolha um momento para refletir sobre todos os pedidos 
escritos nas asas dos anjos pela criança e traga um balão de hélio amarrado 
com um barbante. Enquanto eles leem cada nota (privadamente ou com você), 
peça-lhes para fazer um pequeno furo na asa e amarrar cada asa ao barbante 
do balão, e, uma vez que tenham amarrado todas as asas, saiam de casa para 
um lugar onde possam soltar o balão. Incentive a criança a fechar os olhos e 
soltar o balão enquanto pensa em todas as coisas que fizeram e escreveram no 
último mês nas asas e em todas as futuras oportunidades que terão para se 
conectar aos anjos. 
 

9. Permita que a criança compartilhe e reflita com você sobre suas diferentes 
experiências ao se conectar aos anjos. 

 
 
 

Na próxima página, você encontrará asas de anjo imprimíveis para recortar! 
Você pode imprimir quantas quiser! 

  



 
 

 
 
 
 


