
 
 
 

La Scatola Degli Angeli 
 
Un'attività divertente per i vostri bambini questo mese può essere quella di creare una 
"Scatola degli Angeli" piena delle loro richieste per gli angeli. 
 
Ecco come iniziare: 

1. Chiedete ai vostri figli di scegliere una scatola (con un coperchio che può 
chiudersi): quella sarà la loro "Scatola degli Angeli". Possono lasciarla com’è o 
disegnarla / decorarla come vogliono. (Glitter, piume, adesivi e altri mezzi 
creativi possono essere modi divertenti per decorare) 
 

2. Stampate le Ali dell'Angelo (vedi pagina 3) che possono essere ritagliate (con il 
vostro aiuto, se necessario) in singole ali; oppure, se preferite, lasciate che 
disegnino da soli delle ali e ce le attacchino sopra. 
 

3. Una volta ritagliate le ali dell'Angelo possono scrivere "Richieste agli Angeli" su 
ogni ala, colorando e decorando le ali a loro piacimento. 
 

4. Angelo Yofiel: Spiegate ai vostri figli che ogni volta che stanno male con sé 
stessi o con gli altri bambini possono chiedere a Yofiel di aiutarli a riconnettersi 
alla bellezza in sé stessi e negli altri. Chiedete ai vostri figli se c'è qualcosa che li 
fa stare male e dite loro che possono scrivere su un'ala vuota la propria richiesta 
di sostegno all’Angelo Yofiel per trasformare ciò che vedono come negativo 
nell’occasione di vedere la bellezza e la bontà. 
 

5. Angelo Yariel: Potete ricordare ai vostri figli che ogni volta che si sentono soli o 
hanno bisogno di aiuto, possono sempre chiedere aiuto all’Angelo Yariel. Fategli 
sapere che possono scrivere la loro richiesta di aiuto all’Angelo Yariel su un'ala 
vuota, chiedendogli di connetterli alla loro anima – la loro Luce interiore – che è 
sempre lì per guidarli. Ricordate loro che se conoscono e si connettono alla 
propria voce interiore e alla forza della loro anima, non si sentiranno soli. 
 

6. Angelo Koel: Potete spiegare ai vostri figli che il secchio deve sempre scendere 
per prendere l'acqua dal pozzo, a simboleggiare che spesso abbassare l'ego 
quando si litiga con un genitore o un fratello aiuta a ricevere la forza per 
risolvere con misericordia le situazioni difficili. Per loro abbassare il secchio 
potrebbe significare essere i primi a scusarsi, fare un compromesso o assumersi 
la responsabilità... Chiedete loro se stanno attualmente vivendo una situazione 
simile e, se è così, ditegli che possono scrivere su un'ala d'Angelo vuota una 
richiesta a Koel per aiutarli a riconnettersi alla propria anima con amore e 
misericordia quando la loro Voce dell’Opponente cerca di prendere il 
sopravvento, in modo che possano abbassare il loro ego e vedere, sentire e 
provare più chiaramente come portare misericordia all’interno della situazione. 



 
 

 
7. Durante il mese, quando si presenta l'opportunità, ricordate ai vostri figli di 

prendere un'ala d'Angelo vuota e chiedere supporto a uno degli angeli che 
ritengono possa aiutarli, quindi mettete la richiesta sulla loro scatola degli 
Angeli. Possono mantenere privata la loro richiesta o potete parlarne insieme se 
pensiate possa aiutarli. 
 

8. A fine mese scegliete un momento per riflettere su tutte le richieste all'Angelo 
che i vostri figli hanno scritto e prendete un palloncino pieno di elio con una 
corda attaccata. Mentre leggono ogni nota (in privato o con voi), ditegli di fare 
un piccolo foro nelle ali e di legarle una per una alla corda del palloncino e, una 
volta che le hanno legate tutte, quando sono pronti, lasciate che vadano fuori. 
Incoraggiateli a chiudere gli occhi e rilasciare il palloncino mentre pensano a 
tutte le cose che hanno fatto nell'ultimo mese che hanno scritto sulle ali e a 
tutte le opportunità future che avranno di connettersi con gli angeli. 
 

9. Lasciate che i vostri figli condividano e riflettano con voi sulle loro diverse 
esperienze di connessione con gli angeli. 

 
 
 

Nella pagina successiva troverete le ali d'angelo stampabili per il taglio! 
Sentitevi liberi di stamparne quante ne volete! 

  



 
 

 
 
 
 


