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Engelskasten 
 
Eine lustige Aktivität für eure Kinder in diesem Monat kann darin bestehen, eine 
"Engelsbox" zu basteln, die sie mit ihren Wünschen an die Engel füllen. 
 
So fangt Ihr an: 

1. Lasse dein Kind eine Schachtel aussuchen (mit einem verschließbaren Deckel), die 
seine "Engelsschachtel" sein wird. Ihr könnt diese Schachtel schlicht halten oder 
sie nach Belieben bemalen/verzieren. (Mit Glitzer, Federn, Aufklebern und 
anderen handwerklichen Mitteln lässt sich die Schachtel schön verzieren) 
 

2. Drucke die Engelsflügel (siehe Seite 3) aus, die die Kinder (gegebenenfalls mit 
deiner Hilfe) zu einzelnen Flügeln ausschneiden können; oder lasse die Kinder ihre 
eigenen Flügel zeichnen und ausschneiden, wenn sie das möchten. 
  

3. Sobald sie die Engelsflügel ausgeschnitten haben, können sie "Engelswünsche" 
auf jeden Flügel schreiben und die Flügel nach Belieben ausmalen und verzieren. 
  

4. Engel Yofiel: Erkläre deinem Kind, dass es Yofiel jedes Mal, wenn es sich (oder 
andere Kinder) schlecht fühlt, bitten kann, ihm zu helfen, die Schönheit in sich 
selbst und in anderen wieder zu entdecken. Frage dein Kind, ob es etwas gibt, 
wegen dem es sich schlecht fühlt, und lasse es wissen, dass es auf einen leeren 
Flügel seine Bitte um Unterstützung an Engel Yofiel schreiben kann, um das, was 
es als schlecht ansieht, in die Möglichkeit zu verwandeln, Schönheit und Güte zu 
sehen. 
  

5. Engel Yariel: Du kannst dein Kind daran erinnern, dass es Engel Yariel immer um 
Hilfe bitten kann, wenn es sich allein fühlt oder Hilfe braucht. Frage dein Kind, ob 
es etwas gibt, bei dem es sich einsam fühlt oder bei dem es Hilfe braucht, und 
lasse es wissen, dass es seine Bitte um Unterstützung auf einen leeren Flügel 
schreiben und Engel Yariel bitten kann, es mit seiner Seele - seinem inneren Licht 
- zu verbinden, das immer da ist, um es zu führen. Erinnere es daran, dass es sich 
nicht einsam fühlen wird, wenn es seine innere Stimme und die Kraft seiner Seele 
kennt und sich mit ihr verbindet. 
 

6. Engel Koel: Du kannst deinen Kindern erklären, dass der Eimer immer nach unten 
gehen muss, um Wasser aus dem Brunnen zu holen, als Symbol dafür, dass es oft 
hilft, das Ego zu senken, wenn man mit einem Elternteil, einem Freund oder 
einem Geschwisterkind streitet, um die Kraft zu bekommen, die ärgerlichen 
Situationen mit Gnade zu lösen. Vielleicht bedeutet das Absenken des Eimers für 
sie, sich zuerst zu entschuldigen, einen Kompromiss zu schließen oder 
Verantwortung zu übernehmen... Frage sie, ob sie eine solche Situation haben, 
und wenn ja, können sie auf einen leeren Engelsflügel eine Bitte an Koel schreiben, 
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ihnen zu helfen, sich mit Liebe und Barmherzigkeit wieder mit ihrer Seele zu 
verbinden, wenn ihre gegnerische Stimme versucht, die Oberhand zu gewinnen - 
damit sie ihr Ego absenken und klarer sehen, hören und fühlen können, wie sie 
Barmherzigkeit in die Situation bringen können. 
 

7. Erinnere dein Kind im Laufe des Monats bei jeder sich bietenden Gelegenheit 
daran, einen leeren Engelsflügel zu nehmen und einen der Engel, von denen es 
glaubt, dass sie ihm helfen können, um Unterstützung zu bitten, und diese Bitte 
dann in seine Engelsbox zu legen. Es kann seine Bitte für sich behalten oder du 
kannst mit ihm über seine Bitten sprechen, wenn das für dein Kind hilfreich ist. 
 

8. Wenn sich der Monat dem Ende zuneigt, solltest du einen Zeitpunkt wählen, an 
dem dein Kind über all seine Wünsche an die Engelsflügel nachdenkt und einen 
Heliumballon mit einer Schnur daran mitbringt. Lasse dein Kind, während es 
jeden Zettel liest (privat oder mit dir), ein kleines Loch in den Flügel stechen und 
einen Flügel nach dem anderen an die Ballonschnur binden, und wenn es alle 
Flügel gebunden hat, geht gemeinsam nach draußen. Ermutige dein Kind, die 
Augen zu schließen und den Ballon loszulassen, während es an all die Dinge denkt, 
die es im vergangenen Monat getan hat und die es auf die Flügel geschrieben 
hat, und an all die zukünftigen Gelegenheiten, die es haben wird, um sich mit den 
Engeln zu verbinden. 
 

9. Lasse dein Kind über seine verschiedenen Erfahrungen mit den Engeln sprechen 
und nachdenken. 

 
 
 

Auf der nächsten Seite findest du ausdruckbare Engelsflügel zum Ausschneiden! 
 

Du kannst so viele ausdrucken, wie du möchtest! 
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