
 

© 2000-2010 Kabbalah Centre International.  All rights in all media reserved 

Meditación para las Yemei Ben Hametzarim (Las Tres Semanas Negativas) 
 

Dirección de Escaneo 

 

Derecha  טדהד   
  :מָגֵן אַבְרָהָם

Izquierda     כוזו  
ּמְחַיֶה הַמֵתִים ּ:  

Central    מצפצ  
ׁהָאֵל הַקָדוש ֹ ּ: 

 
 
  

  רְצֵה
 

Para transformar el caos en orden medita en estos nombres 

  טדהד כוזו מצפצ, ה"שין ע, אלהים דההין אדני
 
 
 

ֹשִים שָלום ׁ ׂ  
 

Usa estos nombres para crear paz 

 מצפצ כוזו טדהד
 ממתקת את השין השניה ) טדהד כוזו מצפצ= ה "ע(שין ראשונה 

 השמות ' ו= ה "וכן שים שלום ע ;) אלהים דההין אדני(= 

 אדני טדהד כוזו מצפצ ואלהים דההין) טדהד כוזו מצפצ אלהים אדני יהוה(
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